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ประเทศไทย –  จังหวัดสมุทรสาคร ซึ่งอยู่ทางภาคกลางของไทย มีแรงงานข้ามชาติจากประเทศเพื่อนบ้านอย่างกัมพูชา ลาว  

และเมียนมาเข้ามาอาศัยและขึ้นทะเบียนเพื่อท างานมากกว่า 320,000 คน 

 

ตัวเลขดังกล่าวถือเป็นครึ่งหนึ่งของจ านวนแรงงานท่ีเข้ามาเติมเต็มความต้องการที่มีอยู่แล้วภายในพื้นที่ อย่างไรก็ตามผู้ย้ายถิ่น 

กลุ่มนี้ก็ยังคงพบอุปสรรคในการเข้าถึงการบริการด้านสุขภาพ อีกทั้งยังต้องเผชิญกับข้อจ ากัดไม่ว่าจะด้านการเข้าถึงข้อมูล ภาษา 

และวัฒนธรรม ซึ่งท าให้กระบวนการรักษาล าบากขึ้น อีกทั้งยังไปเพิ่มภาระในส่วนของค่ารักษาพยาบาลที่แรงงานกลุ่มนี้ต้องควัก

กระเป๋าจ่ายเอง 

 

“ผมมารู้ว่าตัวเองเป็นโรคหัวใจแล้วก็ยังมีภาวะน ้าท่วมปอดตอนปี 2562” ลุงเมือง* แรงงานข้ามชาติชาวเมียนมาจากย่างกุ้ง 

เล่าให้เราฟัง “ตอนนั้นผมท างานโรงงาน แต่ก็ยังมีเงินไม่พอที่จะไปหาหมอ แล้วยิ่งไม่มีประกันสุขภาพด้วย ครอบครัวผมก็เลยต้อง

ช่วยกันออกค่ารักษาให้ก่อนในช่วงแรก” 

 

จนมาถึงจุดที่ครอบครัวของเขาไม่สามารถช่วยค่ารักษาได้อีกต่อไป ลุงเมืองเลยตัดสินใจติดต่อเพื่อนของเขาคนหนึ่ง ซึ่งต่อมาแนะน า

ให้เขารู้จักกับระบบประกันสุขภาพของผู้ย้ายถิ่นฐาน (Migrant Health Insurance Scheme หรือ MHIS) ลุงเมืองเลยได้พบกับ

เจ้าหน้าที่ของหน่วยงานในพื้นที่ ซึ่งท างานร่วมกับไอโอเอ็มเพื่อช่วยให้ผู้ย้ายถิ่นลงทะเบียนในระบบประกันสุขภาพถ้วนหน้าของ

ประเทศไทย และเข้ารับการรักษาพยาบาลได้ตามปกติ ภายใต้ความร่วมมือนี ้เอง ผู ้ย้ายถิ่นอย่างลุงเมืองที่ก าลังต้องการ 

ความช่วยเหลืออย่างเร่งด่วนจึงได้รับเงินสนับสนุนเพื่อลงทะเบียนในระบบประกันสุขภาพ 

 

“ผมไม่เคยรู้มาก่อนเลยว่าผู้ย้ายถิ่นก็ท าประกันได้” ลุงเมืองบอก “พอมีบัตรประกันสุขภาพเพื่อผู้ย้ายถิ่น ผมก็เลย กลับไปรักษา

โรคหัวใจที่โรงพยาบาลต่อได้” 

 

https://samutsakhon.mol.go.th/news/รายงานสถานการณ์ด้านแรงงานจังหวัดสมุทรสาคร-ประจำเดือนมกราคม-2567


 
 

 
ลุงเมือง แรงงานข้ามชาติชาวเมียนมาที่ได้ระบบประกันสุขภาพของผู้ย้ายถ่ินฐานเข้ามาช่วยแบ่งเบาภาระทางการเงินจากการรักษาให้เขาและครอบครัว  

ภาพ: ไอโอเอ็ม 2566/ธนพร เกาะแก้ว 

 

เลยบ้านลุงเมืองไปไม่กี่หลังก็มีแรงงานชาวเมียนมาอีกคนชื่อว่า ไหม ที่ท างานอยู่ในไทยมากว่า 20 ปี แต่ชีวิตของเธอก็มาถึงจดุหัก 

เพราะเมื่อปีที่แล้วเธอได้เสียขาท้ังสองข้างของเธอไปจากอุบัติเหตุขณะขีร่ถจักรยานยนต์กลับบ้านจากท่ีท างาน 

 

นายจ้างของเธอเองก็ไม่ได้ลงทะเบียนประกันสงัคมเอาไว้ให้ ไหมก็เลยต้องควักเงินท่ีเธอและสามีเก็บออมไว้ออกมาจ่ายคา่ผ่าตดักอ่น 

 

“ตอนตื่นขึ้นมาขาหนูก็ไม่รู้สึกอะไรแล้ว” ไหมเล่าให้เราฟัง “ตอนอยู่ท่ีโรงพยาบาล มีอาสาสมัครสาธารณสุขต่างชาติ (อสต.) เข้ามา

คุยด้วย เขาแนะน าให้รู้จักกับไอโอเอ็มที่คอยให้ความช่วยเหลือตลอดการรักษา ไอโอเอ็มยังช่วยส่งตัวหนูให้ได้รับการรักษาต่อ  

เดี๋ยวอีกไม่นานหนูก็จะได้ขาเทียมแล้ว หลังจากนี้หนูก็จะกลับมาเดินได้อีกครั้งหนึ่ง” 

 

ไหมยิ้มพร้อมทั้งแชร์ต่อว่า “หนูดีใจอย่างบอกไม่ถูกเลยที่จะได้กลับมาเดินแล้วออกไปท างานอีกครั้ง” 

 



 
 

 
เจ้าหน้าที่จากฝ่ายส่งเสริมสุขภาพผู้ย้ายถ่ินไปเยี่ยมชุมชนผู้ย้ายถ่ินในจังหวัดสมุทรสาครที่ได้รับการสนับสนุนจากระบบประกันสุขภาพของผู้ย้ายถ่ินฐาน  

ภาพ: ไอโอเอ็ม 2566/ธนพร เกาะแก้ว 

 

คาย่า คุณแม่มือใหม่และแรงงานชาวเมียนมา ก็รู้สึกไม่ต่างจากไหมตอนเธอเล่าประสบการณ์ขณะตั้งท้องให้เราฟัง “ตอนท้อง  

หนูต้องหยุดฝากครรภ์เพราะมีเงินไม่พอที่จะไปหาหมอ พอได้บัตรประกันสุขภาพเพื่อผู้ย้ายถิ่นมาหนูถึงได้กลับไปหาหมอแล้ว 

คลอดลูกอย่างปลอดภัย” 

 

“ตอนลูกคลอดแล้วหนูก็ยังได้ความช่วยเหลือเป็นสิ่งของ อย่างพวกผ้าอ้อมแล้วก็อาหารส าหรับเด็กแรกเกิดด้วย” คาย่าเล่าต่อขณะ

ร้องเพลงกล่อมลูกสาวตัวน้อยของเธอให้นอน 

 

 
คาย่าคลอดและดูแลลูกของเธอภายใต้ระบบประกันสุขภาพของผู้ย้ายถ่ินฐาน ภาพ: ไอโอเอ็ม 2566/ธนพร เกาะแก้ว 

 



 
 
ในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ถึงมิถุนายน พ.ศ. 2566 ไอโอเอ็มได้มอบความช่วยเหลือแก่แรงงานข้ามชาติให้เข้ารับการบริการสุขภาพ

ทั้งสิ้น 103 คน ผ่านความร่วมมือกับอาสาสมัครสาธารณสุขต่างชาติ เครือข่ายพันธมิตรประชาสังคม และโรงพยาบาลในพื้นที่ 

เพราะการผลักดันเรื ่องหลักประกันสุขภาพถือเป็นหนึ่งในหนทางที่จะช่วยให้ผู ้ย้ายถิ่นเข้าถึงการดูแลรักษาสุขภาพที่ ไม่แพง 

และมีประสิทธิภาพได้ 

 

“ไอโอเอ็มท างานร่วมกับรัฐบาลไทยและพันธมิตรเพื่อส่งเสริมให้ผู้ย้ายถิ่นสามารถเข้าเป็นส่วนหนึ่งในระบบบริการสาธารณสุข

แห่งชาติตามข้อตกลงระหว่างประเทศเพื่อการโยกย้ายถิ่นฐาน (Global Compact for Migration หรือ GCM) และปูทางไปสู่การ

สร้างหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้าที ่ทุก ๆ คน ไม่ว่าจะถือสัญชาติชาติไหน หรือมีสถานะทางกฎหมายแบบใด ก็เข้าถึงได้ 

อย่างเท่าเทียมกัน” ดร.โมเมน นาเดอร์ เจ้าหน้าที่ฝ่ายส่งเสริมสุขภาพผู้ย้ายถิ่น ส านักงานไอโอเอ็มประจ าประเทศไทยเผย 

 

พร้อมทั้งเสริมต่อว่า “เรื่องราวของผู้ย้ายถิ่นอย่างเมือง ไหม และคาย่าย ้าให้เราเห็นว่าการไม่ได้อยู่ในระบบมันมีราคาที่ต้องจ่าย  

สูงกว่ามาก ดังนั้น ความร่วมมือจากทุกฝ่ายจึงเป็นสิ่งส าคัญในการรวมทุกคนเข้าไว้ในระบบเดียวกัน เพื่อให้ไม่ว่าจะเป็นผู้ย้ายถิ่น 

ครอบครัวของเขา หรือใครก็ตามในสังคม สามารถรับการบริการสุขภาพได้อย่างเท่าเทียมกันโดยปราศจากการเลือกปฎิบัติ” 

 

----- 

 

การให้ความช่วยเหลือแก่ผู้ย้ายถิ่นของไอโอเอ็มในโครงการนี้ได้รับการสนับสนุนจากรัฐบาลญี่ปุ่น 

 

*ชื่อของผู้ให้สัมภาษณ์ถูกเปลี่ยนเพื่อปกปิดตัวตน 

 

เขียนและเรียบเรียงโดยธนพร เกาะแก้ว ผู้ช่วยฝ่ายสื่อและการสื่อสาร  

แปลโดยทัตพร นาคการะสิน ที่ปรึกษาด้านการสื่อสารดิจิทัล ส านักงานไอโอเอ็ม ประจ าประเทศไทย 


